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EU ၏ လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်သူများအား ကာကွယ်ရန ်ကတိကဝတ်: �ှစ် ၂၀ သေဘာတူညခီျက်

EU �ှင့် ၎င်း၏ အဖ�ဲဝင်�ိင်ုငံများသည် လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်သူများ (HRDs) ကုိကာကွယ်ရန ် �ှစ်
၂၀ ေကျာ်�ကာ အတတူကွ ကတိကဝတ်ထားခ့ဲပါသည်။ EU �ှင့် အဖ�ဲဝင်�ိင်ုငံများသည် လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်
ေစာင့်ေ�ှာက်သူများအား ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနရစဥ် ေတ�ဆုံြခင်း၊ တရားစီရင်မ�ကုိ ေစာင့်�ကည့်ြခင်း၊ လ�အခွင့်အေရး
ကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်သူတိ�၏ လပ်ုေဆာင်ချက်များအား အသိအမှတ်ြပ�ြခင်း၊ လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်ေစာင့်
ေ�ှာက်သူတိ�၏ ကိစ�များကုိ ေဆွးေ�းွပဲွများတင်ွ ထည့်သွင်းေြပာဆုိြခင်း�ှင့် ProtectDefenders.eu မှတဆင့်
အေရးေပ�အကူအညီေပးြခင်းတိ� �ြဖင့် ေထာက်ပ့ံေပးေနပါသည်။
ထိ�အြပင် လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်သူ အများအြပားသည် တြခားေနရာသိ�  ေြပာင်းေရ� �ရန ် လိအုပ်ေန
�က�ပီး EU အဖ�ဲဝင်�ိင်ုငံများသည် အ��ရာယ်ရင်ဆုိင်ေနရသူ လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်သူတိ�အား ဗီဇာ
ေထာက်ပ့ံေပးသည့် အဓိကအခနး်က�တင်ွ ပါ၀င်လျက် �ိှပါသည်။

EU ဗီဇာကုဒ် လက်စဲွစာအုပ် (EU Visa Code Handbook) ဆုိတာဘာလဲ။

EU ဗီဇာကုဒ်လက်စဲွစာအပ်ုသည် ေရတိ ု �ှနဂ်န ် (Schengen) ဗီဇာေလ�ာက်ရာတင်ွ သံ�ုံးဝနထ်မ်းများအတက်ွ
လမ်း��နခ်ျက်ေပးသည့် လက်စဲွစာအပ်ုြဖစ်သည်။ ၎င်းသည်  EU ၏ ဗီဇာကုဒ်�ှင့် �ှနဂ်နန်ယ်စပ်ကုဒ် (Visa Code
and Schengen Borders Code) ဟ ု သိ�ကသည့် ဗီဇာ�ှင့် နယ်စပ်ထိနး်ချ�ပ်မ�ဆုိင်ရာ ေယဘုယျစည်းမျ�်း
စည်းကမ်းတိ� ကုိ အေြခခံထား�ပီး ရက် ၉၀ အထိေနထုိင်ခွင့်အတက်ွ ေလ�ာက်ထား�ိင်ုသည်။

ဗီဇာကုဒ် တင်ွ လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်သူတိ�အတက်ွ သီးြခားအမျ�ိးအစား မ�ိှေသာ်လည်း၊ ၂၀၂၄ ခု
�ှစ် ဇွနလ်တင်ွ ြပ�လပ်ုသည့် ေနာက်ဆုံး အသစ်ြပင်ဆင်ချက်တင်ွ ၎င်းတိ�၏ လိအုပ်ချက်များကုိ ပုိမုိေကာင်းမွနစွ်ာ
ေြဖ�ှင်း�ိင်ုရန ်လမ်း��နခ်ျက်များကုိ ထည့်သွင်းေပးထားပါသည်။ ေရ�ှည်ဗီဇာ�ှင့် ေနထုိင်ခွင့် သက်တမ်းတိ� မှာ EU
အဖ�ဲဝင်�ိင်ုငံ တ�ိင်ုငံချင်းစီ၏ တာဝနလ်ပ်ုပုိင်ခွင့်သာ ြဖစ်ေနမည် ြဖစ်ပါသည်။

ထုိ အသစ်ြပင်ဆင်ချက်သည ် အ��ရာယ်�ိှေသာ လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်သူတိ�အတွက် ဘာေ�ကာင့်
အေရးပါပါသလဲ။
ဗီဇာသည် ကာကွယ်မ�ေပးရန�ှ်င့် လပ်ုပုိင်ခွင့်စွမ်းရည်ြမ�င့်တင်ရနအ်တက်ွ အေရး�ကီးေသာ အရာြဖစ်သည်။ ဤ
လမ်း��နခ်ျက်အသစ်တိ� ကုိ နားလည်ြခင်းအားြဖင့် သင်၏ ဗီဇာေလ�ာက်သည့် လပ်ုငနး်စ�်ကုိ ပုိမုိထိေရာက်စွာ 
လပ်ု�ိင်ုမည်ြဖစ်�ပီး၊ အထူးသြဖင့် အေရးေပ�အ��ရာယ်�ှင့် ရင်ဆုိင်ေနရစဥ်တင်ွ ပုိမုိထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရွက်�ိင်ုပါ
မည်။ ဤြပ�ာနး်ချက်များ�ှင့် သင့်ကုိယ်သင် ရင်း�ှးီက�မ်း၀င်ေအာင် လပ်ုထားြခင်းက သင့် အခွင့်အေရးအတက်ွ
လ�ပ်�ှားမ�ြပ�လပ်ုေတာင်းဆုိရန�ှ်င့် အေရး�ကီးသည့် အလပ်ုတိ� ကုိ ေဘးရနက်င်းစွာ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ရန်
အကူအညီေပးပါလိမ့်မည်။
ပုိသင့်ေတာ်မ��ိှသည့် အကူအညီကုိ ရ�ိှရနအ်တက်ွ EU ဗီဇာလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများကုိ နားလည်သည့် ဥပေဒ
က�မ်းကျင်သူများ သိ� မဟတ်ု လ�အခွင့်အေရးအဖ�ဲအစည်းတိ� ထံ ဆက်သွယ်ေမးြမနး်ရန ် ထည့်သွင်းစ�်းစားသင့်
ပါသည်။

ဥေရာပသမဂ� (European Union - EU) ေနာက်ဆ�ံ းအသစ်ြပင်ဆင်
ထားသည့် ဗီဇာက� ဒ် လက်စဲွစာအ� ပ်ကိ�  အသ�ံ း�ပ�ပီး လ�အ့ခွင့်အေရးကာကွယ်
ေစာင့်ေ�ှာက်သ�များ (Human Rights Defenders – HRDs)

ကိ�  ပိ� မိ� ေကာင်းမွန်စွာကာကွယ်ြခင်း

မိတ်ဆက်
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၁။ ေနထုိင်သူမဟုတ်သူများအတွက် ေြပာင်းလွယ်ြပင်လွယ်�ိှမ�
ပုံမှနအ်ားြဖင့် သံ�ုံးများသည် ၎င်းတိ�၏�ိင်ုငံတင်ွးေနထုိင်သူများအတက်ွသာ ဗီဇာေလ�ာက်လ�ာများကုိ လက်ခံစစ်ေဆး
ပါသည်။ သိ� ေသာ် လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်သူများအေနြဖင့် မိမိတိ�၏မူလ�ိင်ုငံသိ�  ြပနသွ်ားရန ်အ��ရာယ်
များေနပါက အြခားေဒသမှ ေလ�ာက်ထား�ိင်ုပါသည်။ ထုိအချက်သည် ချက်ချင်း အ��ရာယ်ရင်ဆုိင်ေနရမ� သိ� မဟတ်ု
ဆုိးရွားြပင်းထနေ်သာ အေြခအေနေ�ကာင့် �ိင်ုငံြပင်ပတင်ွ ေနထုိင်ေနရသည့် လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်သူတိ�
အတက်ွ အေရးပါသည်။(Article 6 Visa Code & p. 29 Visa Handbook).

၂။ တြခား EU သံ�ုံးများတွင် ေလ�ာက်ထားြခင်း 
လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်သူတိ�သည် မိမိမူလ�ိင်ုငံ�ိှ သံ�ုံးတင်ွ ဗီဇာေလ�ာက်ထားြခင်းမှာ အ��ရာယ်�ိှပါက
အြခား�ိင်ုငံ�ိှ EU သံ�ုံးတိ� �တင်ွလည်း ေလ�ာက်ထားခွင့်�ိှသည်။ ဤသည်မှာ သင့်ေဒသအတင်ွး အလနွအ်��ရာယ်များသ
ည့် အေြခအေနြဖစ်လာပါက သင့်ကုိ ပုိမုိေဘးကင်းေသာ ေရွးချယ်ခွင့် ရ�ိှေစပါသည်။ (Article 7 Visa Code & p. 31-
32 Visa Handbook)

၃။ အေရးေပ� ဗီဇာေလ�ာက်ထားြခင်း 
ဗီဇာေလ�ာက်လ�ာများကုိ ပုံမှနအ်ားြဖင့် ၁၅ရက်�ကိ�တင် ေလ�ာက်ထားရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း လ�အခွင့်အေရး ကာကွယ်
ေစာင့်ေ�ှာက်သူများအေနြဖင့် အေရးေပ�အ��ရာယ်တိ� �ှင့် ရင်ဆုိင်ေနရသည်ဆုိပါက ေလ�ာက်လ�ာ စစ်ေဆးမ�ကုိ လျင်ြမန်
စွာေဆာင်ရွက်ေပးရန ် သံ�ုံးများကုိ တိက်ုတနွး်ထားပါသည်။ ဤထဲတင်ွ ချက်ချင်း အ��ရာယ်�ှင့် ရင်ဆုိင်ရသည့်
အေြခအေန သိ� မဟတ်ု အေရးေပ�စည်း�ုံးလ�ံေဆာ်ေရး အခမ်းအနား တက်ေရာက်ရန ်လိအုပ်သည့် အေြခအေနတိ�  ပါဝင်
သည်။. (Article 9 Visa Code & p. 33 Visa Handbook)

၄။ အ��ရာယ်များေသာ လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်သူတိ�အတွက် ဦးစားေပး လုပ်ငနး်စ�်များ 
သံ�ုံးများအေနြဖင့် အ��ရာယ်များေသာ အေြခအေနတင်ွ �ိှေနသည့် လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်သူတိ�  အတက်ွ
အြမနလ်မ်းေ�ကာင်း လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ စီစ�်ေဆာင်ရွက်�ိင်ုပါသည်။ ထုိလပ်ုေဆာင်ချက်သည် အထူးသြဖင့်  
ေရွးေကာက်ပဲွမတိင်ုခင် သိ� မဟတ်ု လ�အခွင့်အေရးလ�ပ်�ှားမ�ေတ ွ ြပ�လပ်ုေနစဥ် က့ဲသိ� ေသာ ထိခုိက်လယ်ွကာလတိ� �တင်ွ
သင့်အား လိအုပ်သည့်အခါ ဗီဇာကုိ ြမနဆ်နစွ်ာရ�ိှ�ိင်ုေစ�ိင်ုရန ်အေထာက်အကူ ြပ�ပါသည်(Article 9 Visa Code & p.
35 Visa Handbook)

၅။ လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်သူတိ�အတွက် ဗီဇာေ�ကး ေလျာခ့ျြခင်း သိ�မဟုတ် ပယ်ဖျက်ေပးြခင်း
လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်သူတိ�၏ လပ်ုေဆာင်ချက် အေရးပါမ�ကုိ အသိအမှတ်ြပ�သည့် အေနြဖင့် ဗီဇာ
ေ�ကးများကုိ ေလ�ာခ့ျ သိ� မဟတ်ု ပယ်ဖျက်ေပး�ိင်ုသည်။ ဤသည်မှာ စည်း�ုံးလ�ံေဆာ်ေရး လပ်ုေဆာင်ရန ် သိ� မဟတ်ု
သင်တနး်တက်ရန ် သိ� မဟတ်ု အေရးေပ�အေြခအေနတိ� �တင်ွ ခရီးသွားလာရန ် ေငေွ�ကးကုနက်ျစရိတ် အခက်အခဲကုိ
ေလျာပ့ါးေစရန ်အကူအညီေပးပါသည်။. (Article 16 Visa Code & p. 45 Visa Handbook)

၆။ အသိအမှတ်ြပ�ခံထားရေသာ လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်သူတိ�အတွက် လွယ်ကူသည့လု်ပ်ငနး်စ�် 
သင်သည် ယုံ�ကည်စိတ်ချရေသာ လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်သူတစ်ဦးအြဖစ် သိ� မဟတ်ု ယုံ�ကည်စိတ်ချရ
ေသာ တတိယအဖ�ဲအစည်းတခုခုမှ အသိအမှတ်ြပ�ထားသူြဖစ်ပါက "bona fide" ေလ�ာက်ထားသူအြဖစ် သတ်မှတ်ခံရ
�ိင်ုသည်။ ၎င်းသည် ဗီဇာေလ�ာက်လ�ာလပ်ုငနး်စ�်ကုိ လယ်ွကူေစ�ပီး အေထာက်အထားများ (ဥပမာ ေငေွ�ကး
အေထာက်အထား သိ� မဟတ်ု ေနရပ်အတည်ြပ�ချက်) တိ�  ြပရနလိ်အုပ်မ�ကုိ ေလ�ာခ့ျေပး�ပီး ဗီဇာရ�ိှရန ် ပုိမုိြမနဆ်န်
ေစသည်။ (Article 14 Visa Code & p. 61 Visa Handbook)

EU ဗီဇာကုဒ်လက်စဲွစာအုပ်တွင် အဓိက ြပင်ဆင်ထားချက်များ�ှ
င့် လ�အခွင့်အေရး ကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်သူတိ� (HRDs) အတွက်
အကျ�ိးေကျးဇူးများ
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၇။ ဗီဇာရက်ေကျာေ်နထုိင်မ�အ��ရာယ်အေပ� မ�တသည့ ်အကဲြဖတ်သုံးသပ်မ�
သံ�ုံးများသည် တစုံတေယာက် ဗီဇာရက်ေကျာ်ေနထုိင်မ�အ��ရာယ်ကုိ အကဲြဖတ်ရာတင်ွ ယုံ�ကည်ရေသာ လ�အခွင့်အေရးအဖ�ဲ
အစည်းများမှ ရ�ိှသည့် သတင်းအချက်အလက်များကုိ ထည့်သွင်းစ�်းစားသင့်ပါသည်။ ထုိအချက်က  လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်
ေစာင့်ေ�ှာက်သူတိ�၏ အလပ်ု�ှင့် ပတ်သက်သည့် အထူးအေြခအေန�ှင့် လံြုခံ�မ��ိှေသာအချနိ၌် မိမိ�ိင်ုငံသိ�  ြပနသွ်ား�ပီး ကတိ
က၀တ်အတိင်ုး �ကိ�းပမ်းလပ်ုေဆာင်မ�တိ� ကုိ မ�တစွာ အကဲြဖတ်မ��ိှေစပါသည်။ (Article 21 Visa Code & p. 77 Visa
Handbook)

၈။ အ�ကိမ်�ကိမ်၀င်ထွက်ခွင့် ဗီဇာ (Multi-Entry Visas) ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်မ�
ယုံ�ကည်စိတ်ချရေသာ အဖ�ဲအစည်း တစ်ရပ်မှ  ေထာက်ခံမ��ိှပါက သင်သည် ကာစကိတ်စနစ် (cascade system) ြဖင့် မသွားရ
ဘဲ အ�ကိမ်�ကိမ်၀င်ထွက်ခွင့် ဗီဇာ (Multi-entry Visa) အတက်ွ အရည်အချင်းြပည့်မီ�ိင်ုပါသည်။ ကာစကိတ်စနစ် (cascade
system)သည် အရင်က တစ်�ကိမ်၀င်ထွက်ခွင့် (single-entry) ဗီဇာတိ� ကုိ မှနက်နစွ်ာ အသုံးြပ�မ�အေပ� အေြခခံ�ပီး
အ�ကိမ်�ကိမ်၀င်ထွက်ခွင့်ဗီဇာ (Multi-entry Visa) ေပးသည့် စနစ်ြဖစ်သည်။ အ�ကိမ်�ကိမ်၀င်ထွက်ခွင့်ဗီဇာ (Multi-entry
Visa)သည် လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်သူတိ�အတက်ွ အထူးအသုံးဝင်�ပီး EU �ိင်ုငံများအား အ�ကိမ်�ကိမ်အ၀င်
အထွက်လပ်ု�ိင်ုခွင့်�ိှ�ပီး အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ အစည်းအေဝးများ တက်ေရာက်ရန၊် စည်း�ုံးလ�ံေဆာ်ေရး လ�ပ်�ှားမ�များေဆာင်ရွက်
ရန ် သိ� မဟတ်ု အေရးေပ�အေြခအေနတိ� �တင်ွ လျင်ြမနစွ်ာတံ� �ြပနမှ်ာ ေဆာင်ရွက်ရန ် ပုိမုိလယ်ွကူေစသည်။. (Article 24 Visa
Code & p. 88 Visa Handbook)

၉။ အေရးေပ� လူသားချင်းစာနာမ�ခရီးစ�်အတွက် ကန ့သ်တ်ထားေသာ နယ်ပယ်သက်တမ်းဗီဇာ (LTV Visa)
နယ်ပယ်သက်တမ်းဗီဇာ (LTV ) ကုိ စံ�ှ�နး်လိအုပ်ချက်များအားလံးု မြပည့်မီေသာ်လည်း လ�အခွင့်အေရးဆုိင်ရာ အေရးေပ�
အလပ်ုကိစ�အတက်ွ ခရီးသွားလာရန ် လိအုပ်သည့် လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်သူတိ�  အတက်ွ ထုတ်ေပး�ိင်ုပါသည်။
ဤဗီဇာသည် သတ်မှတ်ထားေသာ EU �ိင်ုငံများသိ�  ခရီးသွားလာခွင့်ေပး�ပီး မိမိ�ိင်ုငံအတင်ွး ဖိ�ှပ်ိမ� သိ� မဟတ်ု အ��ရာယ်များ�ှင့်
ရင်ဆုိင်ေနရသည့် အေြခအေနတိ� �တင်ွ လပ်ုကုိင်ေြဖ�ှင်းရ လယ်ွကူေစပါသည်။ (Article 25 Visa Code & p. 91 Visa
Handbook)

၁၀။ ဗီဇာဆုံးြဖတ်ချက် အြမနခ်ျမှတ်ြခင်း
သံ�ုံးများသည် ေယဘူယျအားြဖင့် ဗီဇာ ဆုံးြဖတ်ချက်ကုိ ၁၅ရက်အတင်ွး ချမှတ်ေလ�ိှ့ေသာ်လည်း အေရးေပ�အေြခအေန�ိှေန
ေသာ လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်သူတိ�အတက်ွ ဦးစားေပး ေဆာင်ရွက် သင့်ပါသည်။ ထုိအချက်သည်  အထူးသြဖင့်
အ��ရာယ်�ှင့် ရင်ဆုိင်ေနရသည့် အေြခအေန သိ� မဟတ်ု အေရး�ကီးေသာ အခမ်းအနားများ တက်ေရာက်ရန ် လိအုပ်ချနိတ်င်ွ သင့်
ဗီဇာေလ�ာက်လ�ာကုိ အြမနဆုံ်း ေဆာင်ရွက်�ိင်ုေစရန ်ေသချာေစသည်။
(Article 23 Visa Code & p. 80 Visa Handbook). 

၁၁။ နယ်စပ်တွင် အချနိက်ပ်၍ ဗီဇာေလ�ာက်ထားြခင်း
�ခင်းချက်အေြခအေနတင်ွ (ဥပမာ �ုတ်တရက်အ��ရာယ် �ကံ�ေတ�ရေသာအခါ) ဗီဇာ�ကိ�တင်ေလ�ာက်မထား �ိင်ုသည့် လ�
အခွင့်အေရးကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်သူတိ�သည် EU နယ်စပ်တင်ွ ဗီဇာေလ�ာက်ထား�ိင်ုသည်။ ဤနည်းလမ်းသည် ပုံမှန်
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများအတိင်ုး လပ်ုေဆာင်ရန ်အချနိမ်�ိှေသာအခါ အေရးေပ� ကာကွယ်�ိင်ုရနအ်တက်ွ အေရးပါသည့် ေရွးချယ်
စရာတစ်ခုြဖစ်ပါသည်။  (Article 35 Visa Code and p. 139-140 Visa Handbook)

၁၂။ လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်သူတိ�အတွက် ဗီဇာသက်တမ်းတုိးြခင်း
သင့်အေနြဖင့်  လူသိထင်�ှားပါ၀င်မ�တခု�ှင့် ဆက်စပ်�ပီး �ခိမ်းေြခာက်ခံရမ�က့ဲသိ�  ေမ�ာ်လင့်မထားသည့် အ��ရာယ်တိ�ေ�ကာင့်  
ဆက်လက်ေနထုိင်ရန ် လိအုပ်ပါက သင့်ဗီဇာကုိ သက်တမ်းတိးုေပး�ိင်ုပါသည်။ ထုိအချက်မှာ မိမိ�ိင်ုငံတင်ွး အေြခအေန ပုိမုိ
ေကာင်းမွနလ်ာသည်အထိ တြခား�ိင်ုငံတင်ွ လံြုခံ�စွာေနထုိင် �ိင်ုေစပါသည်။ (Article 33 Visa Code and p. 146 Visa
Handbook)

EU ဗီဇာကုဒ်လက်စဲွစာအုပ်တွင် အဓိက ြပင်ဆင်ထားချက်များ�ှ
င့် လ�အခွင့်အေရး ကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်သူတိ� (HRDs) အတွက်
အကျ�ိးေကျးဇူးများ
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ဗီဇာေလ�ာက်လ�ာအတွက်အေထာက်အထားြပ�ပါ: ဤလမ်း��နမှ်တ်စုအတိင်ုး သက်ေသြပချက်များ�ှင့်

မှတ်တမ်းများကုိ ထည့်သွင်း၍ သင်၏ဗီဇာေလ�ာက်လ�ာအား ပုိမုိတိကျ�ပီးေအာင်ြမင်�ိင်ုစွမ်းြမ�င့်တင်ပါ။

သင့်ဗီဇာအမ�အတွက်ေထာက်ခံပါ: ဤလမ်း��နမှ်တ်စုကုိ အသုံးြပ�၍ သင့်ဗီဇာေလ�ာက်လ�ာအား တရား

မ�တစွာ�ှင့် အြမနဆုံ်း ေဆာင်ရွက်ေစရန ်တင်ြပပါ။ ထိ�အြပင် ဤစာရွက်စာတမ်းတင်ွ ေဖာ်ြပထားေသာ

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ�ှင့် နယိာမများကုိ ��နး်ပါ။

ေဆွးေ�ွးမ�စွမ်းရညကုိ်သင့်ြမ�င့်တင်ပါ: သင့်ဗီဇာေလ�ာက်လ�ာကုိ ြငင်းဆုိပါက EU Visa Code

Handbook တင်ွေဖာ်ြပထားေသာ လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်သူများ (HRDs) အတက်ွ အထူးကာကွယ်မ�

များကုိ အတတူြူပသ၍ သင့်ေဆွးေ�းွမ�အတက်ွ အေထာက်အထားြပ�ပါ။

ကုိးကားမ�အြဖစ်သုံးပါ: ဤလမ်း��နမှ်တ်စုကုိ သံ�ုံးများ�ှင့် အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာအဖ�ဲအစည်းများ�ှင့်

ေဆွးေ�းွရာတင်ွ ကုိးကားရန ်အသုံးြပ�ပါ။ HRD များအတက်ွ သက်ဆုိင်ေသာဗီဇာလပ်ုငနး်စ�်များအား

ပုိမုိထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရွက်ေစရနအ်တက်ွ ေထာက်ခံချက်အြဖစ် အသုံးချ�ိင်ုသည်။

သင်၏�ုိင်ငံ�ိှ EU �ှင့် EU အဖ�ဲဝင်�ုိင်ငံများ၏ သံ�ုံးတာဝန�ိှ်သူများအား ေလ့ကျင့်ေပးပါ: HRD

များ၏ လိအုပ်ချက်များ�ှင့် အခွင့်အေရးများကုိ နားလည်ေစရန ် သံ�ုံးတာဝန�ိှ်သူများ�ှင့် သက်ဆုိင်

သူများအား ဤမှတ်စုကုိ အသုံးြပ�၍ ေလက့ျင့်ေပးပါ။ လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်သူများ�ှင့် လမူ�

အသုိင်းအဝုိင်းများကုိ တိင်ု�ကားေဆာင်ရွက်ေပးပါ: သင့်ေဖာ်ထုပ်များ�ှင့် ��န�်ကားမ�များကုိ ေဝမ��ပီး ဤ

လမ်း��နမှ်တ်စုအရ အသုံးချ�ိင်ုစွမ်းများအား ေထာက်ပ့ံေပးပါ။

လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်သူများ�ှင့် လူမ�အသုိင်းအဝုိင်းများကုိ တုိင်�ကားေဆာင်ရွက်ေပးပါ: သင့်ေဖာ်

ထုပ်များ�ှင့် ��န�်ကားမ�များကုိ ေဝမ��ပီး ဤလမ်း��နမှ်တ်စုအရ အသုံးချ�ိင်ုစွမ်းများအား ေထာက်ပ့ံေပး

ပါ။

အသိပညာြမ�င့်တင်မ�လုပ်ေဆာင်ပါ: HRDs များအတက်ွ ပုိမုိလယ်ွကူေသာဗီဇာလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ၏

အေရးပါမ�ကုိ အများြပည်သူမီဒီယာ�ှင့် လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ ဤမှတ်စုကုိ အသုံးြပ�၍ အသိပညာေပးပါ။

�ုိင်ငံတကာအဖ�ဲအစညး်များ�ှင့် အတူလက်တဲွေဆာင်ရွက်ပါ:  ဤလမ်း��နမှ်တ်စုကုိ လက်တွဲေဖာ်များ�ှင့်

ဂုိဏ်းများ၊ အဖ�ဲအစည်းများ�ှင့် ေဝမ��ပီး HRD များ�ကံ�ေတ�ေနရသည့် အခက်အခဲများ�ှင့် အြပနအ်လှန်

ေထာက်ခံမ�များကုိ ြပသပါ။

အေကာင်အထညေ်ဖာမ်�ကုိေစာင့်�ကည့ပ်ါ: သံ�ုံးတာဝန�ိှ်သူများ၏ HRD များအတက်ွ သင့်ေတာ်ေသာ

ဗီဇာလပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများအား ကုသုိလ်ြပ�လပ်ုမ�ကုိ သင့်အေနြဖင့် ဤမှတ်စုကုိအသုံးြပ�၍ ေစာင့်�ကည့်

စစ်ေဆး�ပီး တိးုတက်မ�လိအုပ်သည့် ေနရာများကုိ သတ်မှတ်ပါ။

ဤလမ်း��နမှ်တ်စုကုိ ဘယ်လုိအသုံးြပ�မလဲ
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ProtectDefenders.eu သည် ကမ�ာတစ်ဝှမ်း�ိှ အ��ရာယ်ရင်ဆုိင်ေနရသည့် လ�အခွင့်အေရးကာကွယ် ေစာင့်ေ�ှာက်
သူတိ� ကုိ အကာအကွယ်ေပးရန�ှ်င့် အခက်အခဲဆုံး အေြခအေနအတင်ွး ၎င်းတိ�၏ အလပ်ုကုိ အေထာက်အပ့ံေပးရန်
တည်ေထာင်ထားေသာ ဥေရာပသမဂ� လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်ေရးမဟာမိတ်စနစ် (uropean Union Human
Rights Defenders mechanism) ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းကုိ လ�အခွင့်အေရးဆုိင်ရာ လ�ပ်�ှားမ�များတင်ွ တက်�က
လ�ပ်�ှားေနသည့် အဖ�ဲအစည်း ၁၂ ခုပါဝင်သည့် ပူးေပါင်းအဖ�ဲ (Consortium) တစ်ခုမှ ဦးေဆာင်သည်။
ProtectDefenders.eu သည် စတင်တည်ေထာင်ချနိမှ်စ၍ လ�အခွင့်အေရးကာကွယ် ေစာင့်ေ�ှာက်သူ�ှင့် အဖ�ဲ
အစည်း စုစုေပါင်း ၁၀,၀၀၀ ေကျာ်ကုိ ပ့ံပုိးေထာက်ပ့ံလျက် �ိှပါသည်။

ProtectDefenders.eu အေ�ကာင်း

Resources

ပိ� မိ� သိ�ိှရန်�ှင့် ဆက်သွယ်ရန် 
လ�အခွင့်အေရးကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်သူများ၊ ေြမြပင်အေြခစုိက်အဖ�ဲအစည်း�ှင့် အသုိင်းအ၀ုိင်းတိ�အတက်ွ
ေငေွ�ကးေထာက်ပ့ံသည့် အစီအစ�်များအေ�ကာင်းကုိ က��်ပ်ုတိ�၏ ဝက်ဘ်ဆုိဒ်တင်ွ ၀င်ေရာက်ေလလ့ာ�ိင်ု
ပါသည်။

က��်ပ်ုတိ� ကုိ လံြုခံ�ေသာ ေဖာင် သိ� မဟတ်ု အီးေမးလ် contact@protectdefenders.eu မှတစ်ဆင့်
ဆက်သွယ်�ိင်ုပါသည်။.

ဤထ� တ်ေဝမ�ကိ�  ဥေရာပသမဂ�၏ အက�အညီြဖင့် ထ� တ်ေ၀ပါသည်။ ထ� တ်ေဝမ�တွင်ပါ�ိှသည့် အေ�ကာင်းအရာ
များသည် ProtectDefenders.eu ၏ တာဝန်သာြဖစ်�ပီး၊ ၎င်းအေ�ကာင်းအရာများသည် ဥေရာပသမဂ�၏ ��ေထာင့်သက်ေရာက်မ��ိှသည်ဟ�  သတ်မှတ်၍ မရပါ။.

EU Visa Code Handbook, June 26, 2024: 
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/1d79f44d-49ba-4847-951e-
129f924b1051_en

ProtectDefenders.eu Visa for Defenders: International Civil Society Organisations
call for an effective and enabling EU Visa Framework for at-risk Human Rights
Defenders:
https://protectdefenders.eu/wp-content/uploads/2022/09/Update-112023-Joint-
Statement-ProtectDefenders.eu-Visa-for-HRDs.pdf

Updates to the EU Visa Code Handbook: encouraging news for human rights
Defenders, July 2, 2024, UN Special Rapporteur on HRDs: 
https://srdefenders.org/resource/updates-to-the-eu-visa-code-handbook-
encouraging-news-for-human-rights-defenders/
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